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Smow en Noor (koppel rechts), Folkert Catz en Lieke van der Scheer (midden, gastvrouw en -man) en Omar en Aya. Nina Schollaardt

De stichting Takecarebnb koppelt al tien jaar
statushouders aan gastgezinnen. Het zorgt ervoor dat de

integratie soepeler verloopt. Vijf statushouders vertellen
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wat die opvang heeft betekend: van het zich veilig voelen
tot het volgen van een studie aan de VU en Rietveld
Academie.

Hanneloes Pen en Anna Herter10 juli 2025, 20:00

[ Bewaren [T} Delen

De eerste dag van de opvang in het Amsterdamse gastgezin in De
Pijp zullen Noor (33) en zijn vriendin Smow (21) uit Saoedi-Arabié
niet snel vergeten. “We zagen op het bordje naast de deurbel onze
namen staan. In de woning bleek ons bed al te zijn opgemaakt. We
voelden ons zo welkom. Wat moet je veel empathie hebben om dit
voor onbekenden te doen,” zegt Noot, psychiater van beroep.

Het is nu drie maanden later. Het stel zit dolgelukkig hand in hand
op de bank in de huiskamer van het gastgezin Folkert Catz (76) en
Lieke van der Scheer (67). Al bij de eerste kennismaking klikte het
tussen het viertal. “En veel meer dan dat. Het was te goed om waar
te zijn. We hadden meteen een leuk gesprek over filosofie. In het
azc was ik een huisdier. Ik werd gevoed, maar daar hield het bij op,”
zegt Noor.

“Na de eerste kennismaking zeiden we meteen: ‘Kom maar
gewoon.’ Ze hoefden niet meer te komen proeflogeren. We mochten
ze gelijk,” zeggen Catz en Van der Scheer die eerder een Syrische
homostel, een IT er uit Jemen en een Egyptisch echtpaar, Omar en
Aya, opvingen.

Dat Noor moest vluchten uit Saoedi-Arabié heeft alles te maken
met zijn identiteit. “Ik was een psychiater en had best een goed
leven, maar ik wilde zijn wie ik ben. Ik ben een trans man. Het was
er niet veilig voor me.”

Advertentie
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Smow en Noor op hun eigen woonverdieping bij Folkert Catz en Lieke van der Scheer. Noor: ‘We

zagen al de eerste dag op het bordje naast de deurbel onze namen staan. In de woning bleek ons
bed al te zijn opgemaakt.” Nina Schollaardt

In 2023 verbleef hij enige tijd op het cruiseschip Ms Galaxy in het
Westelijk Havengebied, waar hij Smow ontmoette. “We zijn ex-
moslims,” zegt Smow, die panseksueel is. “Zeg maar bi. Ook ik
moest vluchten.”

De afgelopen maanden zijn ze al best ingeburgerd, zeggen ze. “We
hebben van hen geleerd over de stad, de markten en de
Nederlandse cultuur,” zegt Noor.

Smow: “We weten hoe het afvalsysteem werkt en hebben een
Stadspas met een Museumkaart.”

Deze statushouders maakten een warme landing in Amsterdamse gastgezinnen: ‘In het azc was ik net een huisdier’ | Het Parool

3/M1



14-07-2025, 12:10

https://archive.is/TH602B

Het gastgezin nam hen een van de eerste weken mee naar het
Rijksmuseum. Op zijn telefoon laat Noor een foto van een
zelfportret van Rembrandt zien. Zelf staat hij ervoor en neemt
dezelfde pose als Rembrandt aan, met een hand in zijn zij. “Hij lijkt
op dat portret wel een beetje gay,” zegt Noor en lacht.

Ook krijgen ze van het Amsterdamse paar hulp bij het vinden van
werk. Noor heeft inmiddels een baantje als fietskoerier om wat bij
te verdienen. Catz: “Daarvoor reed hij in Saoedi-Arabié in een
BMW. Ze werken nu al aan een toekomst.”

Op zoek naar een nieuw leven

In de huiskamer zit ook het Egyptische echtpaar Aya (30) en Omar
(27) en hun zoontje Adam (2) die eerder door het Amsterdamse stel
zijn opgevangen. Tien jaar geleden vertrok Omar om politieke
redenen uit Egypte en vluchtte naar Turkije. Daar ontmoette hij de
eveneens uit Egypte afkomstige Aya. Samen besloten ze in 2020
naar Nederland te vertrekken. De eerste veertien maanden
verbleven ze in een azc, in juni 2022 gingen via Takecarebnb bij
Catz en Van der Scheer wonen.

Catz: “Toen onze kinderen het huis uit gingen, verhuurden we
aanvankelijk de begane grond, met keuken en badkamer, aan
expats. Een vriend bracht ons op het idee om mee te doen met
Takecarebnb. We willen statushouders helpen zich hier thuis te
voelen.”

Van der Scheer: “Zij zoeken naar een nieuw leven. Ze hebben alles
achtergelaten. Het minste wat wij kunnen doen, is delen. Dat is niet
bijzonder. Wij hebben ook iets te winnen. Hun veerkracht is
fantastisch.”

Omar, grafisch ontwerper, en Aya, tolk Arabisch-Turks, werden al
snel meegenomen op toertocht door de stad, naar de
Bloemenmarkt, het Begijnhof, de Nieuwmarkt en het Paleis op de
Dam. “Het voelde meteen als familie. Ik werd er helemaal rustig
van,” zegt Aya, die er met haar man veertien maanden mocht
wonen.

Aya: “Ze hielpen met het invullen van formulieren, ze zochten een
goede talencursus voor ons en leenden ons hun fiets. Met kerst
gingen we mee naar de familie van Lieke.”

In augustus 2023 kreeg het Egyptische echtpaar een eigen woning
in Osdorp, maar dat betekent niet dat het contact verbroken is. “Je
bouwt toch samen iets op,” zegt Van der Scheer.
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Aankomend studiejaar gaat Omar studeren aan de Gerrit Rietveld
Academie. Aya wil graag online haar tolkwerkzaamheden
oppakken.

Noor wil weer als psychiater aan de slag. Smow die business
management studeerde, wil een studie voor piloot gaan volgen.
“Folkert en Lieke gaven ons de fundamenten van het leven: een
huis, eten en andere basisdingen. Hier, in dit huis, ben ik begonnen
met leven. Ik sta bij hen in het krijt.”

Nederlands leren

Omer Faruk Diilgeroglu (27) vluchtte begin 2022 naar Nederland
vanuit Turkije. Hij woonde van oktober 2023 tot januari 2024 bij
Ilze Buitenhuis (71) in de Rivierenbuurt. “In een
asielzoekerscentrum kun je niet voelen dat je in Nederland bent,”
zegt Diilgeroglu, die als jurist in Turkije niet veilig was sinds de
mislukte staatsgreep in 2016. Eerst bracht het COA hem onder in de
buurt van Assen, vertelt hij in bijna foutloos Nederlands. Daar sliep
hij met achthonderd mensen in een grote gymzaal. “De eerste
supermarkt was acht kilometer verderop, en ik had geen fiets of
internet.”

Na een jaar mocht hij naar de Galaxy, het asielcruiseschip in
Westpoort, inmiddels met verblijfsvergunning op zak. Daar was het
wachten tot hij een huis kreeg toegewezen. “Ik wilde Nederlands
leren en iets van mijn leven maken, dat was lastig vanuit daar. Ik
ging elke dag naar de bibliotheek om Nederlandse kinderboeken te
lezen. Maar het schip bleef een demotiverende en
energieslurpende omgeving. Ik hoorde dat drie miljoen
Nederlanders alleen zijn en er een organisatie is die statushouders
aan gastgezinnen linkt. Dat klonk als een kans, ik meldde me aan.”

Takecarebnb matchte Diilgeroglu aan Ilze Buitenhuis, een
gepensioneerde basisschoollerares in de Rivierenbuurt. Haar
kinderen zijn uit huis en ze heeft kamers ovet, die ze eerst allemaal
regulier verhuurde. “Maar ik wilde graag iets doen voor
vluchtelingen, dus ik dacht: er kan er ook wel iemand gratis in.” Ilze
deed al vrijwilligerswerk voor deze groep, bijvoorbeeld door
Nederlandse taalles te geven. Inmiddels heeft ze al vier
statushouders tijdelijk opgevangen, uit Turkije, Oeganda en Syrié.
Diilgeroglu was de derde.
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Omer Faruk Diilgeroglu vond in lize Buitenhuis niet alleen een goede gesprekspartner, maar ook
een moederfiguur. ‘lemand die aan je vraagt of je honger hebt. Of hoe het met je gaat.” Nina
Schollaardt

Tijdens de intake, en een driedaags proberen, blijken de twee
genoeg met elkaar gemeen te hebben om door te zetten. Buitenhuis
geeft graag Nederlandse les, Diilgeroglu wil dolgraag de taal zo
goed mogelijk leren. Diilgeroglu mist een familiesfeer om zich
heen, Buitenhuis vindt het leuk om elke avond met hem te eten.

Mede met hulp van Buitenhuis zet Diilgeroglu grote stappen in het
leren van de taal. “Eerst begreep ik 10 procent van wat ze tegen me
zei, aan het eind wel 60 procent. Ik vind het spreken van de taal
heel belangrijk, want dezelfde taal spreken, verbindt.”

In Buitenhuis vond hij niet alleen een goede gesprekspartner, maar
ook een moederfiguur. “Iemand die aan je vraagt of je honger hebt.
Of hoe het met je gaat.” Diilgeroglu voelde zich voor het eerst sinds
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zijn vlucht weer veilig, vertelt hij, en ergens thuis. “Dat je een
sleutel in het slot steekt, en er dan iemand op je zit te wachten die
om je geeft.”

Een hoogtepunt voor de twee was Oud en Nieuw, dat ze samen
vierden. Diilgeroglu: “We hebben heel veel oliebollen en
appelflappen gemaakt. Veel Nederlanders weten niet eens hoe dat
moet, ik nu wel.”

Door samen te leven met Buitenhuis, leerde hij de Nederlandse
cultuur en mentaliteit. “Van hoe mensen hier de afwas doen, tot
dat je alles kunt zeggen wat je vindt. Hier mag je het zelfs zeggen
als je het eten niet lekker vindt.” Dat soort dingen leer je, volgens
hem, pas als je deel uitmaakt van de samenleving, weg bent uit een
asielzoekersopvang.

Ook voor Buitenhuis is het opvangen van statushouders een
verrijking. “Ik ben altijd al erg geinteresseerd in andere culturen, en
dit is gewoon een culturele uitwisseling.” Ze hoopt dat meer
mensen het een keer proberen. “Als je samenwoont, leer je elkaar
kennen, en krijg je meer begrip voor elkaars standpunten. Het
maakt iedereen verdraagzamer.”

“Er zijn genoeg mensen met een extra kamer,” stelt ze bovendien.
“We roepen steeds dat het land vol is. Maar de huizen zijn niet vol.”

Inmiddels heeft Diilgeroglu een studio bij Science Park gekregen.
In september begint hij aan een master business administration
aan de VU. Hij studeert zo hard dat hij nog maar af en toe contact
met Buitenhuis heeft. “Mijn moeder kwam hier op bezoek, ik had
haar jaren niet gezien. Toen heb ik Ilze ook uitgenodigd, ik wilde
dat zij elkaar zouden ontmoetten.”

Takecarebnb

De landelijke stichting Takecarebnb, opgericht door de Amsterdamse
ondernemer Reinout de Kraker, bestaat tien jaar. Het doel is de
integratie van statushouders in de Nederlandse samenleving soepeler te
laten verlopen. “We willen statushouders een ‘warme landing’ geven
door hen tijdelijk te laten opvangen door gastgezinnen. Vanuit deze
opvang leren ze sneller de Nederlandse cultuur kennen,” zegt directeur
Nathanya van Lith van Takecarebnb.

De meeste statushouders die in gastgezinnen zijn ondergebracht, komen
uit Turkije, Syrié en Jemen. De grootste groep is tussen de 26 en 35 jaar
en bestaat voornamelijk uit alleenstaande mannen. 35 procent van de
gasten komt uit de Ihbtg-community. De statushouders blijven
gemiddeld drie tot zes maanden bij een gastgezin, al zijn er uitschieters
van een jaar.
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De organisatie werkt met ‘matchmakers’ die statushouders aan
gastgezinnen koppelt. Onder de gastgezinnen zijn vaak ‘empty-nesters’
van wie de kinderen reeds uit huis zijn, zegt matchmaker Juul de Weijer,
die al zes jaar voor de organisatie werkzaam is en bij 98 matches
betrokken was. “Het gastgezin doet doorgaans mee omdat ze het
contact verrijkend vinden. Sommigen hebben al drie tot vier keer
statushouders opgevangen. Een aantal heeft een grote, comfortabele
woning, maar er zijn ook gastgezinnen met een kleine woning waar de
statushouder in een slaapkamer verblijft en de badkamer en keuken
worden gedeeld.”

De Weijer kijkt naar de achtergrond, opleiding en hobby’s van beide
partijen. “De opvang moet voor beide partijen plezierig zijn. Ik wil weten
waarom iemand zich aanmeldt, ik kijk naar de ruimte waar de
statushouders kan wonen: kan er een tafel, bed en stoel in staan en kan
de kamer op slot. Ik praat eventueel met de kinderen in het gezin. Het is
nogal wat om iemand met een (oorlogs)verleden op te vangen.”

De gasten maken vervolgens kennis met het gastgezin en gaan een
weekend ‘proeflogeren’.

De gastgezinnen ontvangen geen vergoeding voor het opvangen van
gasten. De statushouders krijgen 75 euro per week.

Bij Takecarebnb staan momenteel 67 Amsterdamse gastgezinnen
geregistreerd. De afgelopen vijf jaar zijn er in Amsterdam 185 succesvolle
matches gemaakt, waarbij 194 gasten zijn opgevangen. Dit jaar zijn reeds
tien nieuwe matches gemaakt.

Het aantal matches nam vanaf de oprichting landelijk met het jaar toe,
van 65 matches in 2015 naar 582 in 2023. In 2024 daalde het echter naar
515 matches. In Amsterdam is die daling ook te zien: in 2022 waren er 57
matches, twee jaar later waren dat er 30. Takecarebnb, die wel meer
gastgezinnen kan gebruiken, wijt dit aan het politieke klimaat omtrent
het toelaten van asielzoekers in Nederland.

Uit onderzoek van het Verwey-Jonker Instituut in 2023 blijkt dat deze
vorm van opvang bijdraagt aan de participatie en integratie van
statushouders in de Nederlandse samenleving. Het sociale netwerk van
de statushouders breidt zich uit. Ze oefenen vaker de Nederlandse taal,
volgen een opleiding of cursus of zijn bezig met het vinden van een
(betaalde) baan. Ook komen ze bij een gastgezin tot rust en ervaren
verbetering in hun (psychische) gezondheid, aldus het instituut.

Mis niets van wat in Amsterdam gebeurt

Blijf 24/7 op de hoogte van het Amsterdamse nieuws: download de
mobiele app van Het Parool voor Android of iOS.

Luister ook naar de Parool Podcast, dé podcast over
Amsterdam waarin Raounak Khaddari en Tim Wagemakers je
iedere week bijpraten over alles wat er in de stad gebeurt.
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